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To l ive in th is wor ld 
you must be able 
to do three th ings: 
to love what is  morta l ; 
to hold i t 
against  your bones knowing 
your own l i fe  depends on i t ; 
and, when the t ime comes to let  i t  go, 
to let  i t  go.

In Blackwater Woods By Mari  Ol iver (Excerpt)

Ge
dig
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MAAR Maria het buitekant by die graf gestaan en ween; en terwyl sy ween, buk sy na die graf toe
en sien twee engele daar sit  met wit klere aan, een by die hoof en een by die voete waar die l iggaam 
van Jesus gelê het.  En hul le sê vir  haar:  Vrou, waarom ween jy? Sy antwoord hul le:  Omdat hul le my 
Here weggeneem het,  en ek weet nie waar hul le Hom neergelê het nie.  En toe sy dit  gesê het,  draai sy 
haar om agtertoe en sien Jesus staan, en sy het nie geweet dat dit  Jesus was nie.  Jesus sê vir  haar: 
Vrou, waarom ween jy? Wie soek jy? Sy het gedink dat dit  die tuinier was en antwoord hom: Meneer,  as 
u Hom weggedra het,  sê vir  my waar u Hom neergelê het,  en ek sal Hom wegneem. Jesus sê vir  haar: 
Maria!  Sy draai haar om en sê vir  Hom: Rabboeni!  dit  beteken Meester.  Jesus sê vir  haar:  Raak My nie 
aan nie,  want Ek het nog nie opgevaar na my Vader nie;  maar gaan na my broeders en sê vir  hul le:  Ek 
vaar op na my Vader en jul le Vader,  en my God en jul le God. Maria Magdaléna het aan die dissipels 
gaan vertel  dat sy die Here gesien het en dat Hy dit  vir  haar gesê het.  Johannes 20:11-18 AOV

Deur h ierd ie verhaal  word ons,  soos Mar ia,  u i tgenooi  om na ons pyn en deur ons pyn te gaan. 
Ons doen di t  deur:

• Ons ver l iese te aanvaar
Ver l ies is  onvermydel ik  in d ie wêre ld en veroorsaak pyn. Ons hele wêre ld is  egter  daarop ingeste l  om weg te 
kom van pyn af .  Nou nooi  Jesus ons in h ierd ie verhaal  van Mar ia om na ons pyn toe te gaan en n ie weg te v lug, 
te ignoreer,  te vermy of  d i t  te ontken n ie.   Ons word u i tgenooi  om die ver l ies te aanvaar en d ie pyn te voel .

• Die stor ie agter  d ie pyn te verken
Jesus nooi  ons u i t  om te ref lekteer oor wat met ons gebeur,  d i t  in  woorde om te s i t  en d i t  met Hom te deel .  Hy 
vra v i r  Mar ia waarom sy hui l .  D i t  is  n ie ‘n veroordelende vraag wat haar kwal ik  neem omdat sy hui l  n ie.  Hy gee 
om en Hy voel  v i r  haar.  Maar Hy nooi  haar nou u i t  om agter te kom wat aan die gang is  met haar.  Hy is  nou net 
n ie meer teenwoordig op diesel fde manier  as wat Hy voorheen was n ie.  Sy het Hom nie ver loor n ie,  Hy is  nog 
daar.  By haar,  net  op ‘n ander manier.  Deur te t reur kan sy by d ie nuwe besef  en lewe met Hom ui tkom.
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•  Te t reur
Dit  is  ‘n proses waardeur sy moet gaan om haar pyn te laat  gaan. Veert ig dae gee Jesus haar d ie geleentheid 
om aan te pas en tots iens te sê v i r  d ie ou lewe wat Hy met haar gehad het.  Hy het v i r  haar voor d ie tyd gesê 
dat d i t  ‘n beter  lewe sou wees. Sy het d i t  stadig begin verstaan en in d ie nuwe lewe begin in- leef .   Di t  is  ‘n 
proses.  Maar,  in d ie pyn is  daar ‘n vert roost ing.  Di t  raak beter.  Die f rekwensie en intensi te i t  van d ie per iodes 
word minder.  Di t  is  asof  ons s ie l  tyd nodig het om die skok en d ie ver l ies te verwerk,  sodat ons in d ie nuwe 
lewe wat hy v i r  ons het kan lewe.

Salig is die wat treur,  want hul le sal  vertroos word. Matt 5:4 AOV

Geloofspraktyk vir  die week:
Neem die tyd om ‘n Psalm te skryf  gedurende die week.
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Salig is die wat treur,  want hul le sal  vertroos word. Matt 5:4 AOV

Ek het ‘n tyd gelede met iemand gepraat wat sê dat sy in ‘n oor lewingstryd is  en n ie tyd het om te gaan s i t  en 
hui l  n ie.   Sy moet aangaan met d ie lewe. Haar terapeut het  haar aanbeveel  om tot  st i ls tand te kom, haarsel f 
kans te gee om te t reur en haar gemaan dat haar s ie l  en l iggaam teen haar sa l  draai  en v i r  haar beslu i t  as sy 
d i t  n ie doen n ie.

Goed gebeur met ons wat ons u i tnooi  om tot  st i ls tand te kom, te ref lekteer,  d i t  in  te neem en di t  te voel .  Indien 
ons aanhou hardloop en ons hele lewe so organiseer dat ons d i t  b ly  vermy deur net  vorentoe te kyk en besig 
te b ly met posi t iewe dinge, sa l  ons s ie l  kwyn. In post-t raumat iese stres-response, speel  d ie pynl ike gebeure 
waardeur ons gegaan het in ‘n e indelose s ik lus van ongeprosesseerde gevoelens,  beelde en f is iese sensasies 
d ie heel tyd in onssel f  a f . 

Die ander probleem is as ons n ie s leg kan voel  n ie,  ons ook u i te indel ik  n ie goed sal  kan voel  n ie.  Diesel fde 
deel  in ons bre in wat ons laat  goed voel ,  is  ook d ie deel  van d ie bre in wat ons laat  s leg voel .  Wanneer ons d i t 
a fskakel  word ons “ f lat l iners”.  Die pyn word n ie geprosesseer indien ons n ie bere id is  om di t  te voel  n ie.  Tyd 
genees n ie a l le  wonde n ie.   A lhoewel  d i t  tyd vat  om te genees,  doen tyd n ie d ie werk n ie.  Om te t reur en hui l 
doen die werk.  Party van ons is  onbewus van die fe i t  dat  ons met onverwerkte pyn in ons lewe rondloop. Ons 
lewe begin grys te word en ons d ink dat d i t  te doen het met wat ons doen, met wie ons d i t  doen, of  waar ons 
d i t  doen. Ons wi l  op ander p lekke b ly,  met ander mense ons lewe begin deel  en ons wi l  ander goed begin doen, 
want ons d ink d i t  sa l  v i r  ons meer lewe kan gee. Die geboorte van ‘n nuwe lewe gaan gepaard met pyn soos 
die geboorte van ‘n baba. 

Oefening:
Hier is  ‘n u i tnodig ing om die groot ver l iese van jou lewe te besoek.  Wat dra ek nog saam met my wat n ie 
afgehandel  is  n ie? Wat vra my aandag? Waarvoor moet ek tyd gee?

Herhaal-gebed:
Here,  ek vra d ie genade van t rane, om te t reur oor my ver l iese.
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Salig is die wat treur,  want hul le sal  vertroos word. Matt 5:4 AOV

As predikant moes ek a l  ba ie keer s legte nuus oordra aan mense. Dikwels het ek ‘n huiwer ing in mysel f  ervaar.  
Ek was bang dat d ie s legte nuus iemand groot skade kon aanr ig.  Is  d i t  n ie so dat ons a l tyd ten minste tot  ‘n 
mate bang is  dat s legte nuus en d ie pyn wat daarop volg groot skade kan aanr ig n ie.  Ek het a l  met baie groot, 
sterk mans te doen gekry wat bang is  om na hul le emosies toe te gaan. Hul le kan f is iese pyn vat  maar is  bang 
v i r  emosionele pyn. Van hul le is  te bang om l ie f  te hê,  want d ie r is iko om mysel f  te gee in ‘n verhouding en dan 
net te leurgeste ld te word en pyn te ervaar is  te groot. 

Di t  gebeur d ikwels dat mense n ie heel temal  in ‘n verhouding wi l  “commit”  n ie,  maar hulse l f  ‘n b iet j ie  bui te d ie 
verhouding hou. Di t  is  asof  hul le int rek in ‘n nuwe huis,  maar net d ie tas wi l  u i tpak en n ie regt ig daar wi l  b ly  n ie. 
Di t  is  asof  baie in so ‘n verhouding instap met d ie verwagt ing dat h ierd ie lewe saam net p les ier  gaan verskaf . 
En d ie oombl ik wat daar pyn,  konf l ik  en onsekerheid kom in p laas van ples ier,  voel  ba ie dat d ie verhouding n ie 
u i twerk n ie en n ie d ie moei te werd is  n ie. 

Ons kan die verseker ing hê dat ons n ie a l leen deur d ie ver l ies en pyn gaan n ie.  Hy is  daar met ons en vert roos 
en versterk ons.  Hy vat  ons deur d i t  na ‘n beter  lewe v i r  ons. 

Oefening:
Die u i tnodig ing vandag is om st i l  te staan by d ie inner l ike bewegings wat jy  ervaar deur jou pyn, en se l fs  jou 
genot,  ten vol le te ervaar.  Vra Hom om di t  v i r  jou te wys en jou daarmee te help.

Herhaal-gebed:
Here,  ek vra d ie genade van t rane, om te t reur oor my ver l iese.
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Salig is die wat treur,  want hul le sal  vertroos word. Matt 5:4 AOV

Ons le i  soveel  ver l iese in h ierd ie lewe. Ons ver loor mense deur d ie dood. Daar is  verhoudings wat tot  ‘n e inde 
kom deur vr iendskappe wat opbreek.  Daar is  huwel ike waar in ons voel  dat  ons weggroei  van mekaar.  Daar is 
k inders wat vervreem van hul  ouers deur hul le e ie pad te begin stap of  net  besig raak.  Daar is  ‘n l ie fde wat ons 
baie graag wi l  hê wat ons n ie kan kry n ie en waaroor ons obsessief  raak.  Dan is  daar d ie drome wat n ie rea l iseer 
n ie of  n ie heel temal  u i twerk soos ons gehoop het d i t  sa l  n ie.   Daar is  werksgeleenthede wat ons ver loor.  

E lke wi t tebrood waarop ons gaan -  hetsy d i t  ‘n huwel ik,  werksgeleenthede, b lyplek of  wat ook a l  -kom tot  ‘n 
e inde. Daar is  ook d ie aspekte rondom onssel f  waaroor ons moet t reur.  Ons e ie onbevoegdheid om nie iets te 
kon doen wat ons e int l ik  moes doen n ie.  Ons nalat igheid om nie d ie goed te doen wat ons moes gedoen het n ie. 
Ons ontrouheid.  Die seer wat ons veroorsaak het deur d ie woorde wat ons gesê het,  d ie d inge wat ons gedoen 
het teenoor mense wat naby ons is .  Ons sondes.

Die groot werk wat gedoen moet word is  om te t reur.  Di t  is  n ie d ie enigste d ing wat gedoen moet word n ie, 
maar d i t  is  iets wat ons n ie kan nalaat  n ie.  Ons moet ons e ie pad v ind.  Di t  is  n ie eenvoudig n ie,  daar is  n ie ‘n 
formule n ie en e lkeen van ons het ons e ie manier  om di t  te doen.

Oefening:
Is  daar enige iets in d ie bogenoemde lys waaroor jy  wonder of  besef  dat jy  d i t  ignoreer of  afmaak as onbenul l ig.  
Neem ‘n tyd om te ref lekteer daaroor en met Hom daaroor te praat.

Herhaal-gebed:
Here,  ek vra d ie genade van t rane, om te t reur oor my ver l iese.
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Sal ig is die wat treur,  want hul le sal  vertroos word. Matt 5:4 AOV

“Hui l  saam met d ie wat hui l . ”  – Riz

‘n Hele rukkie gelede het ek beslu i t  om saam met vr iende op ‘n retreat  te gaan. Ons het d ie tyd saam begin deur 
te ref lekteer oor wat goed is in ons lewens. Ons het met mekaar gedeel  wat d i t  is  wat ons vu l  met lewenslus. 
Ons het ook gekyk na d ie pyn van ons lewe. Ons het beslu i t  om ‘n s imbool  v i r  ons pyn te maak of  te v ind. 
‘n Prent,  ‘n gedig,  ‘n kunsstuk of  ‘n beeld.  Ons het h ierd ie s imbool  na ons spasie toe gebr ing en gedeel  met 
mekaar.  Di t  was n ie lank n ie of  daar het  t rane begin v loe i .  Ons het broos en kwesbaar geraak.  Di t  was n ie makl ik 
n ie,  maar d i t  het  ons baie na aan mekaar gebr ing. 

Wat ons ook u i tgev ind het,  is  dat d i t  ons gehelp het om ons pyn te prosesseer en te verwerk.  V i r  ba ie van 
ons was di t  d ie eerste keer in ons lewe om ons pyn so met mekaar te deel .  Om net te lu ister  na mekaar in ‘n 
ve i l ige spasie waar ons n ie verte l  word wat om te doen of  dat d i t  n ie so erg is  n ie,  was waardevol .  Van ons het 
u i tgev ind dat d i t  n ie makl ik  is  om net te lu ister  en saam daar te wees in mekaar se pyn n ie.  Ons het deur h ierd ie 
ervar ing besef  dat ons ander baie nodig het,  en dat d i t  ‘n groot hulp kan wees om nie a l leen te probeer werk 
met d ie pyn in ons lewe n ie. 

Oefening:
Besin oor jou pyn. Met wie kan jy  jou pyn deel? V i r  wie kan jy  daar wees om na te lu ister  en vas te hou?

Herhaal-gebed:
Here,  ek vra d ie genade van t rane, om te t reur oor my ver l iese.
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Salig is die wat treur,  want hul le sal  vertroos word. Matt 5:4 AOV

Paulus sê dat ons moet t reur met hoop.  Daar is  maniere van t reur wat n ie baie behulpsaam is n ie,  en n ie 
noodwendig genesing meebr ing n ie.  Wanneer d i t  ‘n vorm van eks ib is ion isme, se l fbe jammer ing,  en se l fvergryp 
is ,  is  d i t  gewoonl ik  n ie vrugtevol  n ie.  Een van h ierd ie maniere wat n ie vrugtevol  is  n ie,  is  om sonder hoop te 
t reur.  

Wanneer jy  ‘n ver l ies ly  en jou lewe van or ientas ie ver loor en in d isor ientas ie gaan, is  d i t  ba ie belangr ik om 
daardie d iep hoop in jou te hê.  Di t  is  nodig om te weet dat d i t  n ie d ie e inde is  n ie.  Di t  beteken n ie dat jy  nooi t 
weer ‘n goeie lewe sal  hê n ie.  Di t  is  e int l ik  ‘n manier  waarop God met jou werk om jou te vat  na iets nuuts toe. 

In d ie boek van Openbar ing skryf  Johannes dat d ie s legte tye waar in ons nou verkeer n ie d ie e inde is  n ie en hy 
wys ons wat op die ou e inde gebeur.   Hy sê met ander woorde:  ‘Kom ek verte l  ju l le  wat in d ie laaste hoofstuk 
van die geskiedenis gaan gebeur.  Ons leef  n ie nou in d ie laaste hoofstuk n ie.  Nou is  d i t  donker,  maar weet d i t , 
a l les gaan u i te indel ik  regkom.’ 

In d ie woorde van Jul iana of  Norwich:  ”Al l  shal l  be wel l ,  a l l  manner of  th ings shal l  be wel l ,  a l l  shal l  be wel l . ” 

Ons gaan die ver l ies tegemoet met d ie wete dat daar ‘n God is.  Hy is  goed. Hy is  met ons en gee ons krag. Ek 
gaan in met d ie wete dat daar ná d ie dood ‘n opstanding is .  Net soos Hy u i te indel ik  oorgelewer is  en Sy vryheid, 
gesondheid,  reputas ie,  en lewe ver loor het ,  het  d i t  n ie Sy e inde beteken n ie.  Di t  is  ook d ie patroon waarvolgens 
Hy met ons werk.   Ons kan ook weet dat d ie nuwe lewe beter  is  as d ie ou lewe wat ons gehad het.  Di t  lyk n ie 
a l tyd dadel ik  so n ie,  maar met tyd sa l  ons d i t  s ien. 

Oefening:
Deel  met Hom jou mismoedigheid oor jou ver l ies en vra Hom v i r  vert roue in d ie manier  waarop Hy werk in jou.

Herhaal-gebed:
Here,  ek vra d ie genade van t rane, om te t reur oor my ver l iese.
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Saterdagoggend:
1.   Vra d ie Here om jou te her inner aan die week se belewenisse.  Vert rou jou ervar ing.
2.  Lees weer d ie teks van die week. Kyk deur jou notas. 
3.  Gaan terug na d ie ervar ing deur d ie week wat by jou b ly,  of  v i r  jou u i tstaan. Lees weer deur daardie 
oordenking en oefening.  Praat met God oor jou ervar ing. 

Saterdagaand: 
1. 	 Waar het ek God se teenwoordigheid ervaar?
2.	 Hoe word ek genooi  om te t reur?
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The qual i ty  of  mercy is  not stra in’d;
I t  droppeth as the gent le ra in f rom Heaven
Upon the p lace beneath:  i t  is  twice b less’d;
I t  b lesseth h im that g ives,  and h im that takes:
‘T is might iest  in the might iest ;  i t  becomes
The throned monarch better  than h is crown:
His scepter shows the force of  temporal  power,
The att r ibute to awe and majesty,
Where in doth s i t  the dread and fear of  k ings;
But mercy is  above h is sceptered sway;
I t  is  enthroned in the hearts of  k ings,
I t  is  an att r ibute to God h imsel f ;
And earth ly  power doth then show l ikest  God’s
When mercy seasons just ice.

Mercy by Wil l iam ShakespeareGe
dig
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EN Hy het in Jérigo gekom en daar deurgegaan. En daar was ‘n man met die naam van Saggéüs, ‘n hoof 
van die tol lenaars en ‘n ryk man. En hy het probeer om Jesus te sien, wie Hy was; maar vanweë die 
skare kon hy nie,  omdat hy klein van persoon was. En hy het vooruit  gehardloop en in ‘n wildevyeboom 
geklim, sodat hy Hom kon sien, want Hy sou daarlangs verbygaan. En toe Jesus by die plek kom, kyk 
Hy op en sien hom en sê vir  hom: Saggéüs, maak gou en kl im af,  want Ek moet vandag in jou huis 
bly.  Hy maak toe gou en kl im af en het Hom met blydskap ontvang. En toe almal dit  sien, het hul le 
gemurmureer en gesê: Hy het by ‘n sondige man tuisgegaan. Maar Saggéüs het gaan staan en aan die 
Here gesê: Here, kyk, die helfte van my goed gee ek vir  die armes; en as ek van iemand iets afgepers 
het,  gee ek dit  vierdubbel terug. Toe sê Jesus aan hom: Vandag het daar redding vir  hierdie huis 
gekom, aangesien hierdie man ook ‘n seun van Abraham is.
Want die Seun van die mens het gekom om te soek en te red wat verlore was. Luk 19:1-10

Ons a lmal  het  barmhart igheid nodig in ons lewe, en wanneer ons d i t  aan iemand anders wys,  kom ons in kontak 
met hoe ons d i t  se l f  nodig het.  Daarom is d i t  makiker om my oë weg te draai  van d ie nood om my – d i t  te ignoreer 
-  n ie omdat ek n ie wi l  he lp n ie,  maar omdat ek vrees dat ek mysel f  n ie eers kan help n ie.  Maar d ie Goeie Nuus 
is  dat barmhart igheid reeds v i r  my gegee is  in my gebrokenheid – ek kan di t  ontvang.

Jesus se lewe wys ons d ie pad na ‘n barmhart ige lewe. Dink aan Saggéüs die to l lenaar in Lukas 19. In daardie 
dae was to l lenaars n ie d ie gunste l ing mense in d ie gemeenskap n ie.  K inders het op hul le gespoeg as hul le verby 
‘n to l lenaar loop. Hul le is  gekenmerk as mense wat met sondaars gekuier  en gelewe het.  Jesus kom na die 
stad, s ien v i r  Saggéüs en sê:  “Ek wi l  vandag na jou huis gaan.”  Kan jy  jou indink hoe Saggéüs moes voel? In 
daardie oombl ik ontvang hy Jesus se barmhart igheid en daar kom ‘n t ransformasie in sy lewe. Hy begin mense 
wat hy ingedoen het,  terugbetaal .  Hy deel  sy besi t t ings en maak vrede en reg met sy vyande – want God se 
barmhart igheid het hom aangeraak en getransformeer.

Hierd ie week word jy  genooi  om jou oop te maak om barmhart igheid te ontvang, te deel  en bewus te word van 
hoe jy  barmhart igheid verkry. 
“Gelukkig is almal wat regtig vir  ander mense omgee. God sal binnekort vir  hul le wys presies hoeveel 
Hy vir  hul le omgee.” Matt 5:7 (DB)

Geloofspraktyk vir  die week:
Skryf  deur d ie loop van die week die name van persone waarvoor jy  kan/wi l / tans omgee. Noem hierd ie name aan 
God in gebed aan die e inde van jou week.



52

2
8

 M
A

A
R

T
M A A N D A G  |  B A R M H A R T I G H E I D  I S  ‘ N  G E S K E N K

Geseënd is dié wat barmhartig is,  want aan hul le sal  barmhartigheid bewys word. Matt 5:7 (ANV)

August inus skryf :  “Die hele lewe van ‘n gelowige is  ‘n he i l ige ver lange. Wat jy  begeer,  kan jy  nog n ie s ien n ie. 
Maar d ie begeerte gee jou d ie vermoë om vervul  te word wanneer jy  d i t  s ien…”

Wanneer ons,  ons behoefte en ver lange erken, neem ons die eerste t ree na wysheid en ‘n d ieper verhouding 
met God. Ons a lmal  het  ŉ diep inner l ike ver lange om te beleef  dat ander v i r  ons omgee. Ewe so, beleef  ons d ie 
voorreg en vreugde om barmhart igheid aan ander te bewys. 

Soms, as ons n ie beleef  dat ons d i t  ontvang n ie,  voel  ons leeg, en begin ons ons betekenis bevraagteken. Di t 
is  ju is  dan moei l ik  om barmhart igheid te deel .  God gee barmhart igheid vry l ik  aan ons – d ie eerste t ree is  om di t 
te ontvang.

Oefening: 
Dink aan die mense of  goed of  p lekke waar jy  barmhart igheid beleef .  Hoe kan jy  barmhart igheid deur h ierd ie 
ervar inge ontvang?

Herhaal-gebed:
Here,  gee my die genade om barmhart ig te wees.
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Oefening:
Dink aan ‘n persoon waarmee jy  gereeld kontak het.  Hoe gee jy  om v i r  daardie persoon? Hoe kan jy  barmhart igheid 
met hom/haar vandag deel?

Herhaal-gebed:
Here,  gee my die genade om barmhart ig te wees.

D I N S D A G  |  B A R M H A R T I G H E I D  A A N  A N D E R

“Gelukkig is almal wat regtig vir  ander mense omgee. God sal binnekort vir  hul le wys presies hoeveel 
Hy vir  hul le omgee.” Matt 5:7 (DB)

Dit  beter  is  om te gee as om te ontvang. Om barmhart igheid te gee, br ing lewe – aan ons,  en aan ander.

Die Jordaanr iv ier  v loe i  van d ie Noorde van Israe l  na d ie su ide.  Di t  v loe i  in d ie see van Gal i lea,  en dan u i t  na d ie 
Dooie see.  By d ie see van Gal i lea is  daar baie strome wat u i tv loe i ,  maar daar is  geen strome wat u i t  d ie Dooie 
see u i tv loe i  n ie.  Waar daar strome in Gal i lea is ,  is  daar lewe. Waar daar geen strome by d ie Dooie See v loe i  n ie, 
is  d i t  dood. 

Hierd ie is  ‘n beeld van barmhart igheid in ons lewe: Hoe meer strome van barmhart igheid u i t  ons u i tv loe i ,  hoe 
meer s ien en besef  ons dat Jesus se lewe sel f  deur my begin v loe i  na ander. 
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Oefening:
Dink vanaand terug oor jou dag. Waar was jy  in kontak met iemand in nood– f is ies,  geeste l ik  of  emosioneel? Wat 
was die effek van daardie interaks ie op jou emosies (hart )? Praat met God daaroor.

Herhaal-gebed:
Here,  gee my die genade om barmhart ig te wees.

W O E N S D A G  |  B A R M H A R T I G H E I D  E N  B E W U S W O R D I N G

“Gelukkig is almal wat regtig vir  ander mense omgee. God sal binnekort vir  hul le wys presies hoeveel 
Hy vir  hul le omgee.” Matt 5:7 (DB)

Die l i r ieke van ‘n l ied:  Break my heart  for  what break yours ,  nooi  ons om God se hart  te leer  ken. Sy hart  is 
barmhart ig.  Ons s ien d i t  in  d ie lewe van Jesus:  Hy was intensioneel  om barmhart igheid te deel .  In e lke ontmoet ing 
was Hy bewus van die bewegings van sy hart ,  maar ook van ander en het dan barmhart ig daarop gereageer.

In d ie sa l igspreuke leer  Hy ons dat d ie pad na ‘n gelukkige lewe is om v i r  ander om te gee (barmhart ig te wees) . 
Om barmhart ig te wees vra dat ek verby my e ie nood kyk,  en ook intensioneel  in my ontmoet ings bewus raak oor 
waar d ie ander persoon nood het.  Di t  vra dat ek,  in verhoudings,  aandag skenk aan die bewegings van my hart 
wat God se hart  weerspieë l  en daarop reageer.
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D O N D E R D A G  |  B A R M H A R T I G H E I D  V I R  M Y S E L F

Geseënd is dié wat barmhartig is,  want aan hul le sal  barmhartigheid bewys word. Matt.  5:7 (ANV)

“Barmhart igheid” sê dat ons met l ie fde,  deern is en genade reageer op mense wat swaarkry,  d iegene wat ons 
l ie fde en sorg nodig het.  Nee, ons kan n ie a l tyd a l le  geregt igheid met ’n enkele daad herste l  n ie,  maar ons kan 
met ve le k le in dade van l ie fde en ont ferming baie mense se lewe beter  maak. Só begin ons om die seën wat ons 
ontvang het,  met ander te deel .

Die werk l ikheid is ,  jy  kan n ie iets deel  wat jy  n ie het  n ie.  Daar is  ‘n gesegde: “Daar is  6 mense wat belangr ik is , 
en jy  is  a l  7.”  Di t  beteken bloot,  jy  moet na jousel f  ook kyk.  

Dink aan die beeld van ‘n dam.  E lke mens het ‘n dam vol  omgee. Wanneer ‘n dam se water u i tv loe i ,  moet d i t 
weer vo l  gemaak word. Jou dam van omgee moet in balans inv loe i  en u i tv loe i .  Niks kan u i tv loe i  as d ie dam leeg 
is  n ie.  Daarom het ons nodig om tot  st i ls tand te kom en ons dam se waterv lakke te evalueer om seker te maak 
daar is  genoeg om ui t  te deel . 

Oefening:
Wanneer jy  vandag in kontak kom met water,  neem ‘n oombl ik om te evalueer:  Wat is  d ie kapasi te i t  van my 
omgee-dam?

Herhaal-gebed:
Here,  gee my die genade om barmhart ig te wees.
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Oefening:
Stel  ‘n lys saam van die tye in jou lewe wat jy  God se barmhart igheid beleef  het .  Sê v i r  Hom dankie daarvoor. 

Herhaal-gebed:
Here,  gee my die genade om barmhart ig te wees.

V R Y D A G  |  ‘ N  R E I S  N A  B A R M H A R T I G H E I D

“Gelukkig is almal wat regtig vir  ander mense omgee. God sal binnekort vir  hul le wys presies hoeveel 
Hy vir  hul le omgee.” Matt 5:7 (DB)

Ons kan ons hele lewe deurgaan sonder om God se barmhart igheid te ervaar.  God gaan n ie sy barmhart igheid 
in ons keel  afdruk n ie – ons kan di t  mis.  Ons mis d i t  wanneer ons in ons e ie goedheid g lo.  Ons wi l  n ie ons e ie 
sondigheid in d ie oë kyk n ie.  Ons wi l  konstant ons e ie goedheid bevest ig.  Ons voel  ons het n ie barmhart igheid 
nodig n ie,  en vergelyk onssel f  met ander wat b iet j ie  minder goed is as ons,  sodat ons n ie so s leg lyk n ie.

Di t  is  God se barmhart igheid wat ons genees, wat ons vrymaak, wat ons vergewe, en wat ons weer heel  maak. 
Di t  is  ‘n wonder l ike ervar ing om die Vader se barmhart igheid te ervaar !  En h ierd ie is  n ie net  ‘n ervar ing een keer 
in ons lewe n ie –di t  is  aanhoudend – ons keer aanhoudend terug na d ie Vader,  want sy barmhart igheid is  e lke 
môre nuut.

Mart in Luther King het eenkeer gesê dat jou lewenstaak ( roeping)  lengte,  d iepte en hoogte moet hê.  Lengte – iets 
waarmee jy  beter  kan word oor ‘n leef tyd.  Diepte -   deur ander mense te raak.  Hoogte -  deur jou s ie l  se ver lange 
na ‘n beter  wêre ld te bevredig. 

Hierd ie soort  lewe dui  op ‘n re is van groei  saam met d ie Here – ook in barmhart igheid.
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S A T E R D A G  |  H E R S I E N I N G S G E B E D

Saterdagoggend:
1.   Vra d ie Here om jou te her inner aan die week se belewenisse.  Vert rou jou ervar ing.
2.  Lees weer d ie teks van die week. Kyk deur jou notas. 
3.  Gaan terug na d ie ervar ing deur d ie week wat by jou b ly,  of  v i r  jou u i tstaan. Lees weer deur daardie oordenking 
en oefening.  Praat met God oor jou ervar ing. 

Saterdagaand: 
1. 	 Waar het ek God se teenwoordigheid ervaar?
2.	 Hoe word ek genooi  om barmhart ig te wees?
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I  came to love you too late,  Oh Beauty, 
so ancient and so new. Yes, 
I  came to love you too late.  What d id I  know? 
You were ins ide me, and I  was 
out of  my body and mind, looking 
for  you. 
I  drove l ike an ugly madman against 
the beaut i fu l  th ings and beings 
you made. 
You were ins ide me, but I  was not ins ide you…
You cal led to me, you cr ied to me; you broke the bowl 
of  my deafness;  you uncovered your beams, and threw them 
at me; you re jected my bl indness;  you blew a f ragrant wind 
on me, and 
I  sucked in my breath and wanted you; I  tasted you 
and now I  want you as I  want food and water;  you 
touched me, and I  have been burn ing ever s ince to 
have your peace.

I  came to love you too late by St.  Augustine of HippoGe
dig
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S O N D A G  |  R E I N H E I D

DIE volgende dag het Johannes weer daar gestaan en twee van sy dissipels; en toe hy Jesus sien 
wandel, sê hy: Dáár is die Lam van God! En die twee dissipels het hom dit hoor sê en Jesus gevolg. En 
toe Jesus Hom omdraai en hulle sien volg, sê Hy vir hulle: Wat soek julle? En hulle antwoord Hom: Rabbi 
— dit wil sê, as dit vertaal word, Meester — waar is U tuis? Hy sê vir hulle: Kom kyk. Hulle het gegaan en 
gesien waar Hy tuis was en dié dag by Hom gebly. En dit was omtrent die tiende uur. Andréas, die broer 
van Simon Petrus, was een van die twee wat dit van Johannes gehoor en Hom gevolg het. Hy het eers 
sy eie broer Simon gekry en vir hom gesê: Ons het die Messías gevind — dit is, as dit vertaal word, die 
Christus. En hy het hom na Jesus gelei. Toe kyk Jesus hom aan en sê: Jy is Simon, die seun van Jona; jy 
sal genoem word Céfas, wat vertaal word Petrus. Die volgende dag wou Jesus na Gali léa vertrek; en Hy 
het Fil ippus gekry en vir hom gesê: Volg My. En Fil ippus was van Betsáida, uit die stad van Andréas en 
Petrus. Fil ippus het Natánael gekry en vir hom gesê: Ons het Hom gevind van wie Moses in die wet en 
ook die profete geskrywe het: Jesus, die seun van Josef van Násaret. En Natánael sê vir hom: Kan daar 
uit Násaret iets goeds wees? Fil ippus antwoord hom: Kom kyk. Daarop sien Jesus Natánael na Hom toe 
kom en sê van hom: Hier is waarlik ‘n Israeliet in wie daar geen bedrog is nie. Johannes 1: 35-48 AOV

Jou hart  is  d ie middelpunt,  d ie kern,  d ie p lek waar a l le  funksies van ons wese bymekaar kom. Funksies soos jou 
denke, emosies,  verbeeld ing,  geheue, aanvoel ing,  l iggaam ens.  Jesus sê as jou hart  skoon is ,  sa l  jy  God s ien. 

Ek wi l  gaan na ‘n vroeë verstaan in d ie kerk van hoe ons re in van hart  kan wees. Die inva lshoek of  toegang tot 
d ie su iwer ing van jou hart  is  deur jou begeertes.  Jou hart  is  re in en skoon as d ie oorheersende begeerte in jou 
lewe na God is.  Die idee was dat ons moet oorgee en saamwerk sodat ons by d ie d iepste ver lange na Hom wat 
in ons is ,  kan u i tkom en di t  ons grootste begeerte in d ie lewe word.

In Johannes 1 s ien ons hoe Jesus mense bygestaan het in d ie proses om hul le harte te su iwer.  Hy nooi  jou u i t 
om te lu ister  na jou hart ,  te ontdek wat jy  regt ig wi l  hê en om jou begeerte te verbal iseer en Hom te vra om jou 
te help.  Die u i tnodig ing van Jesus is  om op ‘n inner l ike re is te gaan, met jou begeertes te werk,  sodat jou hart 
gesuiwer kan word en dat jy  God nou in a l les in jou lewe kan s ien.

“You’re blessed when you get your inside world—your mind and heart—put r ight.  Then you can see 
God in the outside world.” Matt 5:8 (MSG)

Geloofspraktyk vir  die week:
Skryf  aan God ‘n br ie f  oor d ie begeertes van jou hart .  Skryf  daarna ‘n br ie f  van God aan jou as reaksie op jou 
skrywe. 
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Jy word genooi  om in kontak te kom met wat jy  d ink van jou begeertes,  hoe gaan jy  om met d ie begeertes? 
Dink jy  na daaroor? Gee jy  oor aan di t  of  veg jy  d i t? Hy kom na ons toe en vra v i r  ons wat d i t  is  wat ons wi l  hê. 
Verbal iseer d i t  en deel  d i t  met Hom.

Herhaal-gebed:
Skep in my ‘n re in hart  O God.

M A A N D A G  |  V I N D  J O U  H A R T

“You’re blessed when you get your inside world—your mind and heart—put r ight.  Then you can see 
God in the outside world.” Matt 5:8 (MSG)

Jesus nooi  ons om op ‘n inner l ike re is te gaan. Hy nooi  ons om ons hart  te v ind.  Di t  beteken dat ons moet weet 
wat in ons hart  is  en na ons hart  te lu ister.  Hoe v ind ons d ie kern,  d ie middelpunt,  d ie p lek waar a l les bymekaar 
kom in ons lewe? 

In h ierd ie week word jy  genooi  om ‘n pad te neem wat d ie vroeë kerk geneem het.  Daar is  seker baie maniere, 
maar op grond van hul le verstaan van die Skr i f  en Chr istus se ler ing,  is  begeertes gesien as ’n s leute l  tot  d ie 
deur van jou hart . 

Ek is  nooi t  ge leer wat om te doen met my begeertes n ie.  Moet ek daarop let  of  hoe moet ek begeertes ignoreer? 
Ek is  gewaarsku dat begeertes gevaar l ik  is ,  en dat ek vers igt ig moet wees. Wat wel  belangr ik is ,  is  d ie ‘wi l  van 
d ie Here’  -  wat gewoonl ik  d ie teenoorgeste lde is  as wat ek wi l  hê.  As ek wi l  doen wat ek regt ig wi l  hê,  is  ek 
se l fsugt ig.  Ek moet teen my begeertes gaan. So daar is  ‘n groot k lem gelê op wi lskrag. En as ek d i t  n ie gedoen 
het n ie,  het  ek baie s leg gevoel  en daar is  gespeel  op my emosies om s leg te voel  sodat ek verpl ig is  om te 
doen wat reg is . 

Hoe dink jy  sa l  d i t  gaan in ‘n huwel ik waar ‘n paart j ie  bymekaar kom, v i r  mekaar sê hoe l ie f  hu l le  v i r  mekaar is 
en een van die partye dan verwag dat d ie ander party a l le  e ie begeertes sa l  opgee? Van nou af  is  net  d ie een 
party se begeertes geld ig.  Is  d i t  ‘n verhouding? ‘n L iefdesverhouding? Die probleem van so ‘n benader ing is 
dat d i t  ‘n skeid ing meebr ing in ons inner l ike wêre ld.  Dat d i t  wat God wi l  hê,  a l tyd teen di t  is  wat ek wi l  hê.  Wat 
ek wi l  hê is  s leg en maak n ie e int l ik  saak n ie.  Is  d i t  moont l ik  dat God ons l ie fhet?  Dat Hy intens belangste l  wat 
in ons aan die gang is  en dat Hy ons wi l  ge lukkig maak? 
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Oefening:
Hier is  ‘n paar oefeninge wat dalk kan help om in kontak te kom met d iep begeertes in jou. 
• Jou dagdrome kan v i r  jou ‘n aanduid ing gee. 
• Die mense wat jy  bewonder kan v i r  jou ‘n aanduid ing gee. 
• ‘n Ref leks ie op die hoogtepunte en laagtepunte van jou dag kan jou ‘n aanduid ing gee. 
Kies ‘n oefening en deel  jou ervar ing met Hom.
 
Herhaal-gebed:
Skep in my ‘n re in hart  O God.5
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D I N S D A G  |  W A T  W I L  J Y  R E G T I G  H Ê ?

“You’re blessed when you get your inside world—your mind and heart—put r ight.  Then you can see 
God in the outside world.” Matt 5:8 (MSG)

Chr istus nooi  ons u i t  om op ‘n inner l ike re is te gaan, deur na ons harte te lu ister  en u i t  te v ind waarna ons 
regt ig soek. Dink daaroor en sê (verbal iseer )  d i t .  Wanneer jy  op h ierd ie re is gaan, gaan jy  dadel ik  u i tv ind d i t  is 
n ie baie makl ik  om te bepaal  wat jou begeertes regt ig is  n ie. 

In d ie eerste p lek is  daar baie begeertes waarmee jy  s i t .  Daar is  f is iese,  emosionele en geest l ike begeertes.  En 
dan is  h ierd ie begeertes baie keer teenoor mekaar.  Ek wi l  eer l ik  wees, maar ek wi l  ba ie populêr  wees. Ek wi l 
n iemand seer maak n ie,  maar ek wi l  d ie waarheid praat.  Ek wi l  gesond wees, maar ek wi l  n ie oefen en reg eet 
n ie. 

Jy gaan ook u i tv ind dat jou begeertes groter  begeertes vervat .  Di t  wat ek d ink ek wi l  hê is  n ie regt ig wat ek wi l 
hê n ie.  Daar is  ‘n groter  begeerte agter  d ie begeerte wat ek het.  Ek wi l  byvoorbeeld ‘n huis hê,  maar wat ek 
e int l ik  na soek is  sekur i te i t  of  gemak. 

Die d iss ipe ls het  n ie a l tyd geweet wat hul le regt ig wi l  hê n ie.  Hul le het  Jesus gevra om v i r  hu l le  te wys waar Hy 
b ly.  Later  het  hul le besef  hul le gee n ie om oor sy b lyplek n ie,  hu l le e int l ike soeke is  na Hom. 
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W O E N S D A G  |  O N G E O R D E N D E  G E H E G T H E D E

“You’re blessed when you get your inside world—your mind and heart—put r ight.  Then you can see 
God in the outside world.” Matt 5:8 (MSG)

As jy  op h ierd ie re is gaan om jou begeertes te verken, sa l  jy  u i tv ind dat jy  baie begeertes het,  maar een of  ’n 
paar begeertes is  dominant.  Jou dominante begeertes verander ook van tyd tot  tyd. 

Volgens d ie vroeë ler ing in d ie kerk oor begeertes,  is  begeertes in opsig se l f  n ie verkeerd n ie,  maar wanneer ek 
te veel  waarde heg aan ‘n sekere begeerte,  kan d i t  ba ie destrukt ie f  op my lewe wees. Wanneer ons te geheg is 
aan ‘n behoefte -  soos byvoorbeeld aan kos of  seks of  genot -  kan d i t  veroorsaak dat ons hele lewe daardeur 
ontspoor.  Die behoefte word ‘n begeerte.  Ons probeer meer u i t  d ie vervu l l ing van die behoefte te kry as wat 
d i t  v i r  ons kan gee. 

Die oploss ing is  n ie om onts lae te raak van h ierd ie begeertes n ie,  maar om di t  te orden en ‘n begeerte te kry 
wat oorheers.  ‘n Groter  begeerte orden ander begeertes en oorwin sekere begeertes.  Om opperv lakk ige en 
destrukt iewe begeertes te hê wat ons lewe oorheers,  le i  n ie tot  vervu l l ing n ie,  maar tot  ‘n lewe wat k le iner word 
en wat ons weg van God af  neem. Wanneer begeertes georden is ,  word my lewe groter  en t rek d i t  my na God 
toe. 

Oefening:
Kyk na jou dominante begeertes en beoordeel  d i t .  Is  daar dalk goeie behoeftes wat God in jou geplaas het 
wat nou oorheers en ongeordend geraak het? Deel  jou dominante begeertes met Hom. Bely d i t  as behoeftes 
dominante begeertes geword het.  Vra Hom om jou te le i  na d ie d iepste begeerte in jou hart .
 
Herhaal-gebed:
Skep in my ‘n re in hart  O God.
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Oefening:
Deel  met Hom waar jy  nou op jou re is is  met Hom.
 
Herhaal-gebed:
Skep in my ‘n re in hart  O God.

D O N D E R D A G  |  R E I N  V A N  H A R T

“You’re blessed when you get your inside world—your mind and heart—put r ight.  Then you can see 
God in the outside world.” Matt 5:8 (MSG)

“You have made us for  yoursel f ,  O Lord,  and our heart  is  rest less unt i l  i t  rests in You.”  -  St .  August ine

Daar is  twee oortu ig ings waarmee die vroeë kerk geleef  het  oor begeertes.  Die eerste oortu ig ing is  dat God ‘n 
d iep begeerte in ons geplaas het na Hom. Die ander oortu ig ing was dat h ierd ie begeerte begrawe is en dat ons 
d i t  d ikwels n ie herken n ie.  Wanneer ons by h ierd ie begeerte u i tkom, kan di t  ander begeertes orden. 

Hier in het  ons ‘n aandeel  -  in d ie v ind en herkenning van die begeerte.  Di t  is  waarop die re in ig ing van die hart 
neerkom. Kierkegaard het gesê: ”To be pure of  heart  is  to wi l l  on ly one th ing.”  Wanneer ek kontak maak met my 
diep begeerte na God en met ‘n intensie begin leef  om Hom bo a l les te ste l ,  su iwer daardie intensie my hart . 
Di t  is  n ie iets wat ek net op my e ie kan regkry n ie.  Net Hy kan di t  doen, maar Hy doen di t  n ie sonder my n ie 
(Psalm 51:12) .   Ons doen di t  saam met Hom (Jakobus 4:8) .  

In h ierd ie week se skr i fgedeel te ontmoet Jesus sy d iss ipe ls waar hul le is .  Hul le weet n ie wat hul le regt ig wi l  hê 
n ie,  maar hul le sê v i r  Hom wat hul le d ink hul le wi l  hê.  Hy gaan in gesprek met hul le.  Ui te indel ik  vra Hy v i r  hu l le 
om Hom te volg.  Hul le reageer op die u i tnodig ing.  Hul le het  in kontak gekom met hul le d iepste begeerte en ag 
di t  nou.

Di t  is  a l  hoe ons gelukkig kan wees. Sal ig is  d ie wat re in van hart  is .  Reinheid is  ge lyk aan geluk.  Di t  is  ‘n groot 
d ing om te g lo in d ie wêre ld waar in ons leef .  Di t  bepaal  jou drome, d i t  bepaal  waarna jy  ver lang in d ie lewe, d ie 
energie waarmee jy  leef  word bepaal  deur jou drome en di t  bepaal  jou beslu i te.
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 V R Y D A G  |  O N S  K A N  G O D  S I E N 

“You’re blessed when you get your inside world—your mind and heart—put r ight.  Then you can see 
God in the outside world.” Matt 5:8 (MSG)

Ek het een keer by ‘n wonder l ike natuurtoneel  gestaan saam met ‘n k lomp vr iende. Ons het d ie toneel  saam 
bewonder.  Een van my vr iende het gesê sy wi l  haar esel  en ver f  br ing om te sk i lder.  Die ander een het begin 
droom en aan ontwikkel ingsmoont l ikhede begin d ink.  Een van hul le wou die p lek koop om te herverkoop. Die 
ander een het d ie vee in d ie weive lde besing en wou ‘n boerdery begin.  Ek het gestaan as ‘n predikant en 
gedink h ierd ie is  ‘n wonder l ike i l lustras ie en ek het gewonder wat ons regt ig h ier  het :  is  d i t  ‘n sk i ldery? Is d i t 
‘n ontwikkel ingsterre in? ‘n Spekulas ie perseel? Of ‘n preeki l lustras ie? Di t  hang af  hoe jy  daarna kyk.  En ek het 
agtergekom dat e lkeen van ons wat daar was, gekyk het deur d ie br i l  van wie ons is .  Die een was ‘n kunstenaar, 
d ie ander was ‘n ontwikkelaar,  d ie ander ‘n e iendomsagent,  d ie ander ‘n boer en ek ‘n predikant. 

Paulus sê dat a l les re in is  v i r  d ie wat re in is  (T i t  1:15) .  Ons s ien soos wat óns is .  Ons s ien gewoonl ik n ie soos 
wat d i t  is  n ie,  daarom sal  jy  God s ien as jy  re in van hart  is .  Jy begin God te v ind in a l les wat jy  s ien.

Oefening:
‘n Manier  van b id wat ons help om ons br i l le  skoon te maak is  d ie ref leks iegebed. Jy word nou genooi  om te let 
op die goeie,  mooi  en edel  d inge in jou lewe en Hom te dank daarvoor.

Herhaal-gebed:
Skep in my ‘n re in hart  O God.
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Saterdagoggend:
1.   Vra d ie Here om jou te her inner aan die week se belewenisse.  Vert rou jou ervar ing.
2.  Lees weer d ie teks van die week. Kyk deur jou notas. 
3.  Gaan terug na d ie ervar ing deur d ie week wat by jou b ly,  of  v i r  jou u i tstaan. Lees weer deur daardie 
oordenking en oefening.  Praat met God oor jou ervar ing. 

Saterdagaand: 
1.  Waar het ek God se teenwoordigheid ervaar?
2. Hoe word ek genooi  om re in van hart  te wees?
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