Klipkerk Lectio Divina

In dic week ...

Jy word genooi om die journey rondom die week se Skrifgedeelte voort te sit. Die volgende praktyk mag jou hierin help:

Preparation

Vind vir jou 'n stil plek —en sny jou af van stimulasie (selfoon, televisie, radio, geraas).

Doen wat jy nodig het om teenwoordig te wees.

Baie mense vind dit voordelig om te konsentreer op hulle liggaam — om bewus te word van die stoel waarop jy sit,
of om te konsentreer op jou asemhaling.

Sit in 'n posisie wat jy gemaklik kan volhou vir ‘n hele tydjie.

Passage
Lees die Skrifgedeelte vir die eerste keer deur — stadig en aandagtig.

One day Jesus was praying in a certain place. When he finished, one of his disciples said to him, "Lord, teach
us to pray, just as John taught his disciples."

He said to them, "When you pray, say: " 'Father, hallowed be your name, your kingdom come. Give us each
day our daily bread. Forgive us our sins, for we also forgive everyone who sins against us. And lead us not into
temptation.”

"So | say to you: Ask and it will be given to you; seek and you will find; knock and the door will be opened to
you. For everyone who asks receives; he who seeks finds; and to him who knocks, the door will be opened.

"Which of you fathers, if your son asks for'f! a fish, will give him a snake instead? Or if he asks for an egg, will
give him a scorpion? If you then, though you are evil, know how to give good gifts to your children, how much
more will your Father in heaven give the Holy Spirit to those who ask him!"

Luke 11:1-4, 9-13 (NIV)

Lees die Skrifgedeelte vir 'n tweede keer deur.
Watter woord, konsep of beeld staan vir jou uit en tref jou hart?

Ponder

Reflekteer op dit wat na jou toe gekom het uit die Skrifgedeelte.
Hoe word my lewe hierdeur geraak?

Hoe sal dit lyk, voel en wees as ek dit leef?

Wat het ek nodig om dit te doen?

Prager

Reageer met 'n persoonlike en spontane gebed.

Peace
Word vir ‘n vasgestelde tyd (begin met 10 minute) stil.
Bring jou gedagtes, hart en gemoed tot stilte — waar jy net saam God kan wees — bewus van sy liefdevolle teenwoordigheid.

Om innerlik stil te raak, kan een van die volgende maniere jou help:
* herhaal 'n kort gebed (bv. die Jesus-gebed: “Jesus Christus, Seun van God, wees my, sondaar, genadig”
of “Maranatha — kom, Here Jesus” )
* keer eenvoudig terug deur ‘n gebedswoord (bv. Jesus, liefde, Vader, Immanuel) wat jou intensie bevestig om
by God te rus sodra jy daarvan bewus word dat jou gedagtes dwaal.

Prager
Kom stadig uit die stilte met 'n gebed.
Die Onse Vader gebed (Mattheus 6:9-13 ) word deur baie gebruik om af te sluit.

Weeklikse tye vir Lectio Divina in Klipkerk:
Maandae tot Donderdae 12h00
Sondae 18h00
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