
 

 

    
In die weekIn die weekIn die weekIn die week    ............    
Jy word genooi om die journey rondom die week se Skrifgedeelte voort te sit. Die volgende praktyk mag jou hierin help: 
 

PreparationPreparationPreparationPreparation    
Vind vir jou ’n stil plek – en sny jou af van stimulasie (selfoon, televisie, radio, geraas). 
Doen wat jy nodig het om teenwoordig te wees. 
Baie mense vind dit voordelig om te konsentreer op hulle liggaam – om bewus te word van die stoel waarop jy sit,  
of om te konsentreer op jou asemhaling. 
Sit in ’n posisie wat jy gemaklik kan volhou vir ‘n hele tydjie. 
 

PassagePassagePassagePassage    
Lees die Skrifgedeelte vir die eerste keer deur – stadig en aandagtig. 
 

 
 
Lees die Skrifgedeelte vir ’n tweede keer deur. 
Watter woord, konsep of beeld staan vir jou uit en tref jou hart? 

 

PonderPonderPonderPonder    
Reflekteer op dit wat na jou toe gekom het uit die Skrifgedeelte. 
Hoe word my lewe hierdeur geraak? 
Hoe sal dit lyk, voel en wees as ek dit leef? 
Wat het ek nodig om dit te doen? 
 

PrayerPrayerPrayerPrayer    
Reageer met ’n persoonlike en spontane gebed. 
 

PeacePeacePeacePeace    
Word vir ‘n vasgestelde tyd (begin met 10 minute) stil. 
Bring jou gedagtes, hart en gemoed tot stilte – waar jy net saam God kan wees – bewus van sy liefdevolle teenwoordigheid. 
 
Om innerlik stil te raak, kan een van die volgende maniere jou help: 

* herhaal ’n kort gebed (bv. die Jesus-gebed: “Jesus Christus, Seun van God, wees my, sondaar, genadig”  
   of “Maranatha – kom, Here Jesus” ) 
* keer eenvoudig terug deur ‘n gebedswoord (bv. Jesus, liefde, Vader, Immanuel) wat jou intensie bevestig om 
   by God te rus sodra jy daarvan bewus word dat jou gedagtes dwaal. 

 

PrPrPrPrayerayerayerayer    
Kom stadig uit die stilte met ’n gebed. 
Die Onse Vader gebed (Mattheus 6:9-13 ) word deur baie gebruik om af te sluit. 
 
 
 
Weeklikse tye vir Lectio Divina in Klipkerk: 
Maandae tot Donderdae 12h00 
Sondae 18h00 
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If I speak with human eloquence and angelic ecstasy but don't love, I'm nothing but the creaking of a rusty gate. 
If I speak God's Word with power, revealing all his mysteries and making everything plain as day, and if I have 
faith that says to a mountain, "Jump," and it jumps, but I don't love, I'm nothing. If I give everything I own to the 
poor and even go to the stake to be burned as a martyr, but I don't love, I've gotten nowhere. So, no matter what 
I say, what I believe, and what I do, I'm bankrupt without love.  
1 Cor 13:1-3 (The Message) 
 
(I pray that you…) 
… will be able to take in with all Christians the  extravagant dimensions of Christ's love. Reach out and 
experience the breadth! Test its length! Plumb the depths! Rise to the heights!  
Eph 3:18 (The Message) 

 


